OBOZ Z\MOWY NUSZYNA 2027
Active Fun act! V;w

WYJAZD

PRZYJAZD

PO PRZYJEZDZIE

OSRODEK

WYZYWIENIE

* 30.01.2027 godz. 9.30 — zbidrka, 10.00 odjazd — parking przy Hali Arena Ursynow,
ul. Pileckiego 122.

* Podréz bedzie trwata okoto 7 godz. Prosimy o przygotowanie dzieciom;
prowiantu (kanapki, woda, owoce. Nie pakujemy stodyczy, stodkich napoi)

* Prosimy rowniez o podanie dzieciom, ktére tego wymagaja, leku na chorobe
lokomocyjng oraz spakowanie tabletek na droge powrotng;

* Podczas podrdzy dobieramy dzieci do pokoi;

* Dzieci dobierajg sie same wedtug znajomosci i uznania pod kontrolg
instruktorow;

* Podczas podrdzy realizowane bedg postoje.

* 6.02.2027 - przyjazd. Parking przy Arenie Ursyndw, ul. Pileckiego 122;
O wszystkim na biezgco bedziemy informowac na facebooku / Klub Judo Tytan

* Dzieci otrzymajg obiad;

* Rozdanie kluczy i przydzielenie do pokoi;

* Rozpakowanie rzeczy;

e Zwiedzanie terenu osrodka;

* Omowienie zasad bezpieczenstwa poruszania sie na terenie osrodka i poza nim;

* Zebranie dla catego obozu. Omdwienie zasad, regulaminu oraz planu atrakcji.

wszystkie informacje o osrodku znajdujg sie na stronie www.alpinasport.pl

* Przygotowywane na miejscu;
* 3 positki dziennie / $niadania, obiady, kolacje + podwieczorek;

* Indywidualne diety bedg przekazane kucharkom, ktére dostosujg sie do
wszystkich zalecen (wytyczne podajemy w formularzu podczas rejestracji);

* W przypadku pojawienia sie nieoczekiwanego gtodu serwujemy uzupetniajgce
przekaski;

* Dzieci majg zapewniong wode pitng przez caty obdz.




TELEFONY
OPIEKUNOW

BEZPIECZENSTWO

RZECZY DO
ZABRANIA

* Pawet Jatbrzykowski 511 439 070 - kierownik obozu
* Michat Sfomka 697504228 - opiekun

» Jarostaw Szczepaniak 694 968 283 — opiekun

* Tymoteusz Boniecki 508 066 385

* Adam Rudzki 606 225 540

Wszyscy wychowawcy posiadajg odpowiednie uprawnienia do wykonywania
zawodu sprawowania funkcji wychowawcy dzieci i mtodziezy podczas wyjazddow.
Nasi opiekunowie to mtoda i energiczna kadra posiadajgca niezbedne wieloletnie
doswiadczenie.

Dzieci jak i instruktorzy zakwaterowani sg w jednym pawilonie. Obozowicze bedg
rozmieszczeni w pokojach tak, aby w razie potrzeby jak najszybciej méc dotrzeé do
swoich opiekundéw. Po sesji zjazdowej na stoku bedg prowadzone dodatkowe
zajecia, ktére odbywac sie bedg w osrodku lub poza nim w bliskiej odlegtosci. Ok 10
km od osrodka znajduje sie szpital. Teren hotelu jest ogrodzony i monitorowany.
Jedyne czynne po 22.00 wyjscie z osrodka pilnowane jest przez recepcje.

» Karta kwalifikacyjnej uczestnika obozu

* Lekijezeli sg konieczne - zalecenia jak podawa¢ i dawkowag;

* Judoga (nieéwiczacy judo — stréj gimnastyczny);

* Przybory toaletowe;

* Reczniki x2 + 1 basenowy;

*  Kapielowki;

» Skarpetki-na kazdy dzien;

* Majtki-na kazdy dzien;

* Koszulki-na kazdy dzien;

* Stréj gimnastyczny (x2 zestawy);

* Stréj dresowy x2

* (Ciepfa kurtka na narty;

* Ciepta kurtka codzienna

* Czapki/szaliki/rekawiczki (zestaw na narty i do chodzenia)

* Kominiarka na narty

* Bielizna termiczna

*  Klapki;

* Czepek;

* Okularki do ptywania(wedle uznania);

» Zegarek nareke

* Latarka czotéwka

» Kask na narty (musi by¢ osobisty sprawdzony i dopasowany-to wazna kwestia
bezpieczenstwa)

* Gogle na narty

* Mozna zabraé wtasne: ksigzki, gry planszowe (inne czaso-umilacze © )




DODATKOWE
INFORMAGJE

LEKARSTWA

Proponowana wysokosc kieszonkowego ok. 150zt w banknotach po 10zt
zapakowane w podpisang koperte;

Gry elektroniczne i telefony mogg by¢ przydatne podczas podrdzy, ktéra jest
dosy¢ dtuga (ok 7h). Po przyjezdzie wszelki sprzet elektroniczny zostanie zebrany
przez instruktoréw. Dzieciom wydawane bedg jedynie telefony co 2-3 dzien, aby
skontaktowac sie z rodzicami. Jesli dziecko nie posiada wtasnego telefonu,
instruktor udostepni swdj osobisty.

W przypadku wczesniejszego wyjazdu dziecka z obozu nie bedzie mozliwosci
zwrotu pieniedzy;

Wszelkie szkody wyrzgdzone przez dzieci sg pokrywane przez rodzicéw na
podstawie rachunku wystawionego przez witasciciela osrodka;

Cate zycie obozowe, atrakcje, zajecia i poczynania Panstwa pociech beda
relacjonowane na Facebooku / Klub Judo Tytan;

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
judo.tytan@gmail.com / activefun.obozy@gmail.com / 511 430 070

Prosimy o pakowanie rzeczy dziecka w jego obecnosci, zeby wiedziato, co jest
jego i gdzie sie znajduje. Dobrym pomystem jest sporzadzenie listy rzeczy

i dotgczenie jej do torby.

Przyjmowane przez dziecko lekarstwa, nalezy zapakowac w plastikowe pudetko
lub worek, ktore prosimy podpisaé, oraz dotgczy¢ karteczke opisujgca
dawkowanie. Opiekunowie zbiorg leki od dzieci w autokarze lub po przyjezdzie
na miejsce i bedg podawac wedtug zatgczonej instrukcji.

KONTAKT
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511439 070
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