OBOZ SPORTOWY KOSZEL OWKA 2026

A

Active Fun act! Vpu/\/

WYJAZD

PRZYJAZD

PO PRZYJEZDZIE

OSRODEK

WYZYWIENIE

WODA

7.08.2026 — 9.30 zbidrka - 10.00 odjazd autokardw - parking przy Arenie Ursyndw | slies
ul. Pileckiego 122;

W celu bezpiecznego i sprawnego odjazdu, prosimy o niezastawianie miejsca
zbiorki autami;

Podréz bedzie trwata okoto 2 godz. Prosimy o przygotowanie dzieciom suchego
prowiantu (kanapki, woda). Prosimy nie pakowac stodyczy i gazowanych napoi;

Y

Prosimy réwniez o podanie dzieciom, ktdre tego wymagajg, leku na chorobe
lokomocyjng oraz spakowanie tabletek na droge powrotng;

Od wielu lat wspétpracujemy z pewng i sprawdzong firmg przewozowa (Sekar
Trans). Korzystamy z Autokarow klasy LUX;

Przewidziany jest jeden postdj, jesli zajdzie potrzeba powtdérzymy krétka
przerwe;

16.08.2026. Parking przy Arenie Ursyndw ul. Pileckiego 122, godz. 11.00-12.00;

Harmonogram wraz z listami autokarowymi zostang wystane przed wyjazdem;
O wszystkim na biezgco bedziemy informowaé na facebooku / Klub Judo Tytan

Dzieci otrzymajg obiad;

Rozdanie kluczy i przydzielenie do pokoi;

Zwiedzanie terenu osrodka;

Omodwienie zasad bezpieczenstwa poruszania sie na terenie osrodka i poza nim;

Zebranie dla catego obozu. Omdwienie zasad, regulaminu oraz planu atrakcji;

wszystkie informacje o osrodku znajdujg sie na stronie https://zaciszebis.pl/

Przygotowywane na miejscu;

3 positki dziennie / $niadania, obiady, kolacje + podwieczorek;

Indywidualne diety bedg przekazane kucharkom, ktére dostosujg sie do
wszystkich zalecen;

W przypadku pojawienia sie nieoczekiwanego gtodu serwujemy uzupetniajgce
przekaski;

Dzieci majg zapewniong wode pitng przez caty obdz. Dzieci otrzymujg podpisang
imieniem i nazwiskiem butelke, aby nie pity z jednej z innymi uczestnikami obozu.
Nastepna butelke otrzymujg po wypiciu wody i oddaniu pustej butelki.




TELEFONY
OPIEKUNOW

BEZPIECZENSTWO

RZECZY DO
LABRANIA

Y

Adam Czyz 600 424 777 (kierownik obozu)
* Jarostaw Szczepaniak 694 968 283

Michat Stomka 697 504 228

Tymon Boniecki 508 066 385

Wszyscy wychowawcy posiadajg odpowiednie uprawnienia do wykonywania
zawodu sprawowania funkcji wychowawcy dzieci i mtodziezy podczas wyjazdow.
Nasi opiekunowie to mtoda i energiczna kadra posiadajaca niezbedne wieloletnie
doswiadczenie.

Dzieci jak i instruktorzy zakwaterowani sg w jednym pawilonie. Obozowicze bedg
rozmieszczeni w pokojach tak, aby w razie potrzeby jak najszybciej méc dotrzeé do
swoich opiekundéw. Osrodek zapewnia na wezwanie opieke: pielegniarki, ratownika
wodnego WOPR. Miejsca, gdzie bedg prowadzone zajecia (jezioro, boiska, las, park
wodny) znajdujg sie na terenie lub w bliskiej odlegtosci od osrodka . Osrodek jest
ogrodzony i monitorowany. Jedyne czynne po 22.00 wyjscie z o$rodka pilnowane
jest przez recepcje.

* Karte kwalifikacyjng uczestnika - jesli jeszcze nie zostata oddana;
* Rower + kask
* Lekijezeli sg konieczne - zalecenia jak podawac i dawkowag;
+ Srodki przeciw komarom i kleszczom, krem z filtrem UV;
* Czapka z daszkiem;
* Kurtka przeciwdeszczowa;
* Judoga (jesli dziecko ¢wiczy judo);
* Buty do biegania x2;
* Przybory toaletowe;
* Reczniki x2 + 1 plazowy wiekszy;
Kapieldwki x2;
» Skarpetki-na kazdy dzien;
* Maijtki-na kazdy dzien;
* Koszulki-na kazdy dzien;
* Biata koszulka-do zamalowania podczas zajec¢ plastycznych
* Krdtkie spodenki 3-4;
* Spodnie dresowe x2;
* Bluza dresowa x2;
* Dtugie spodnie x2;
* Spodenki gimnastyczne x2;
*  Klapki;
* Okularki do ptywania;
* Llatarka.
* Biata koszulka bez wzoréw-do zajec plastycznych
* Dziecko moze zabrac ulubione: Filmy/bajki/ksigzki/przytulanki




DODATKOWE
INFORMACGJE

LEKARSTWA

Y

Kieszonkowe bedg zbierane i wydawane przez opiekundw;

Proponowana wysokos¢ kieszonkowego ok 150-200 zt w banknotach po 10zt
zapakowane w podpisang koperte;

Prosimy nie zabiera¢ gier i urzadzen elektronicznych;

Proponujemy nie dawac dziecku telefonu. Jesli zajdzie potrzeba opiekun
skontaktuje sie z rodzicami dziecka lub udostepni swdj telefon. W przypadku
posiadania telefonu przez uczestnika obozu, zostanie on przekazany opiekunowi
i bedzie wydawany co 2-3 dzien ok. godz. 14:00-17:00.

Wiekszosc¢ zajeé bedzie sie odbywaé w terenie. Niektére ubrania moga ulec
mocnemu zabrudzeniu. Prosimy o spakowanie kilku zestawdw na taka
ewentualnosg;

W przypadku wczesniejszego wyjazdu dziecka z obozu nie bedzie mozliwosci
zwrotu pieniedzy;

Wszelkie szkody wyrzgdzone przez dzieci sg pokrywane przez rodzicéw na
podstawie rachunku wystawionego przez witasciciela osrodka;

Cate zycie obozowe, atrakcje, zajecia i poczynania Panstwa pociech beda
relacjonowane na Facebooku / Klub Judo Tytan;

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
judo.tytan@gmail.com / activefun.obozy@gmail.com / 511 439 070
Prosimy o pakowanie rzeczy dziecka w jego obecnosci, zeby wiedziato, co jest
jego i gdzie sie znajduje. Dobrym pomystem jest sporzadzenie listy rzeczy

i dotgczenie jej do torby.

Przyjmowane przez dziecko lekarstwa, nalezy zapakowac w plastikowe pudetko
lub worek, ktdre prosimy podpisaé, oraz dotgczy¢ karteczke opisujgca
dawkowanie. Opiekunowie zbiorg leki od dzieci w autokarze lub po przyjezdzie
na miejsce i beda podawac wedtug zatgczonej instrukgcji.

KONTAKT
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activefun.obozy@gmail.com




